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अåयÈत बापदादा (18.04.1982) :-  

    ➳ _ ➳ Ĥæन:- सगंमयुगी Ħाéमण बÍचɉ को ͩकस कत[åय मɅ सदा 
त×पर रहना चाǑहए ? 

    ➳ _ ➳ उƣरः- समथ[ बनना है और दसूरɉ को भी समथ[ बनाना है, इसी 
कƣ[åय मɅ सदा त×पर रहो। Èयɉͩक åयथ[ तो आधा कãप ͩकया, अब समय 
हȣ है समथ[ बनने और बनाने का। इसͧलए åयथ[ संकãप,  åयथ[ बोल,  åयथ[ 
कम[ सब समाÜत, फुल èटाप। पुराना चोपड़ा ख×म। जमा करने का साधन 
हȣ है - सदा समथ[ रहना। Èयɉͩक åयथ[ से समय, शिÈतयाँ और £ान का 
नुकसान हो जाता है। 
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➢➢ तीन Ĥकार के बल 

    ➳ _ ➳ बाहुबल 

             → शारȣǐरक बल 

    ➳ _ ➳ बुधी बल 

             → Intelligent 

    ➳ _ ➳ योग बल 

             → आ×म बल , परमा×म बल 

                      ■   Spiritual Power 
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➢➢ आÚयाि×मक Ǿप से समथ[ / शिÈतशालȣ बनने के ͧलए ͩकन ͩकन बातɉ कȧ 

आवæयकता है ? 

 

    ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ èमǓृत 

             → शिÈतयां तो हमारे अÛदर हɇ 

                      ■   पर शिÈतयɉ कȧ ͪवèमǓृत हो गयी है 

    ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ संकãप 

             → èवमान का अßयास 

    ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ ͬचतंन  

              → हमɅ £ान शिÈतशालȣ नहȣं बनाता 

                      ■   £ान का ͬचतंन शिÈतशालȣ बनाता है 

              → अशरȣरȣ अवèथा मɅ ͬचतंन करɅ 

              → Creativity लेकर आयɅ 

    ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ वैराग 

              → तुम वÛवाह मɅ हो 

    ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ तपèया 



              → योग कȧ अथाह गहराई का अनुभव 

    ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ मौन 

    ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ एकांत 

    ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ अंतमु[खता 

    ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ पͪवğता 

              → कमȶिÛġय जीत बनना है 

                      ■   जीवन मɅ संयम लाना है 

                      ■   मुÉय Ǿप से आँख और जीभ को कÖĚोल करना है 

              → अखंͫडत Ħéमचय[ 

                      ■   बोल और Ǻिçट मɅ भी अखंͫडत Ħéमचय[ हो 

    ➳ _ ➳ अकेले चलने कȧ Ǒहàमत 

              → अगर आपको लगता है कȧ कोई आपका अपना है... तो यह आपका 

ħम है... 
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